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Voorwoord

In 1981 werd ik voor het eerst psychotisch en werd ik opgenomen in een
psychiatrisch ziekenhuis. Na die eerste psychose ben ik tot nu toe nog zeven
keer psychotisch geweest. Ter behandeling van deze psychosen heb ik ver-
schillende soorten antipsychotica gekregen. De meeste psychosen werden
behandeld met perfenazine (Trilafon) en de laatste psychose werd behandeld
met olanzapine (Zyprexa). Als onderhoudsmedicatie ter voorkoming van
psychosen heb ik in de loop der jaren opvolgend fluspirileen (Imap), flupen-
tixol (Fluanxol) sulpiride (Dogmatil) en olanzapine gekregen.

Iedere keer als ik psychotisch was, had ik waangedachten en angst. En iedere
keer verdwenen deze waangedachten en deze angst als ik werd behandeld
met antipsychotica. Ik vond het heel opmerkelijk dat het gebruik van deze
chemische middelen zo’n diepgaande invloed had op mijn gedachten en
mijn angst.

Omdat de belangrijkste componenten van mijn psychosen angst en waange-
dachten waren, ben ik gaan lezen over respectievelijk emoties en bewustzijn.
Omdat emoties en bewustzijn tot stand worden gebracht door de hersenen,
ben ik gaan lezen over de neuroanatomie en de neurobiologie van de herse-
nen. Omdat het antipsychotisch effect van de klassieke antipsychotica gere-
lateerd lijkt te zijn aan de remming van de dopaminetransmissie in de herse-
nen, ben ik gaan lezen over de neurotransmitter dopamine. Over emoties,
over bewustzijn en over de neuroanatomie en de neurobiologie van de her-
senen 1s heel veel geschreven. Ik heb me gerealiseerd dat het ondoenlijk is
om al die literatuur te bestuderen en te verwerken. Om dit probleem te on-
dervangen, heb ik een aantal gerenommeerde handboeken bestudeerd,
waarin door gezaghebbende wetenschappers veel gegevens uit heel veel pu-
blicaties bijeen zijn gebracht.

De vragen waarop ik een antwoord heb gezocht waren: Hoe komt het dat ik
psychotisch word? Hoe ontstaan waangedachten en hoe ontstaat angst? Hoe
kan het dat waangedachten en angst verdwijnen onder invloed van antipsy-
chotica? De diepe ellende die het doormaken van een psychose voor mij en
mijn gezin betekende, maakte dat ik zeer gemotiveerd was om een ant-
woord op deze vragen te vinden, vooral ook omdat je in de wanhoop leeft
dat je in de toekomst steeds weer opnieuw psychotisch zult worden. Het re-
sultaat van mijn studies en de verworven inzichten heb ik opgeschreven in

dit boek.
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Inleiding

Aannames

Het denken vertrekt vanuit een aantal aannames. Deze aannames zijn:

1 Eris een verwantschap tussen de krachten zoals we die in de niet-levende
natuur kennen en het willen zoals we dat in de levende natuur bij de ho-
gere levensvormen kennen. Deze aanname is van belang om te kunnen
komen tot een definitie van wat een emotie en wat bewustzijn is, waar-
door het mogelijk wordt iets te zeggen over hoe emoties en bewustzijn
hebben kunnen evolueren.

2 We gaan in dit boek uit van het materialistisch monisme. Het materia-
listisch monisme stelt dat er één zijnsvorm 1s, en dat is de materie. In deze
visie is het bewustzijn niet langer een onderdeel van het metafysische be-
grip ,,geest”, zoals bij het dualisme van Descartes het geval was, maar is
het bewustzijn een eigenschap van de materie. Dit impliceert dat we de
Identity Theory aanhangen. De Identity Theory houdt in dat ieder bewust-
zijn een actiepotentiaal is in een bepaald neuronencircuit in de cortex.
Het materialistisch monisme leidt tot een beter begrip van psychosen dan
het dualisme van Descartes, en we nemen daarom aan dat met deze theo-
rie de werkelijkheid meer waarheidsgetrouw wordt beschreven.

3 We gaan ervan uit dat er in het dierenrijk zes fundamentele emoties zijn,
namelijk: de aandrift, de woede, de vrees, de walging, de vreugde en het
verdriet. Omdat we bij de mens een onderscheid moeten maken tussen
vrees en angst, komt er voor de mens als zevende fundamentele emotie
de angst bij. We zullen trachten argumenten aan te dragen voor onze aan-
name dat er zeven fundamentele emoties zijn door een beschrijving te
geven van de problemen waarvoor de levensvormen tijdens de evolutie
kwamen te staan met betrekking tot het verbeteren van hun overlevings-
kans, en door een onderzoek van de taal.

4 De fundamentele emoties worden gerealiseerd door vier verschillende
neurotransmitters die geproduceerd worden door een aantal kernen in
het evolutionair gezien meest oude deel van de hersenstam. Deze kernen
zijn de emotiecentra. De emotiecentra in de hersenstam spelen later in de
evolutie tevens een hoofdrol bij de totstandkoming van het bewustzijn.
Argumenten die ervoor pleiten dat de kernen in de hersenstam de emo-
tiecentra zijn, zijn atkomstig uit de psychofarmacologie en de neuroana-
tomie.

13



Hoofdstuk 1

Enige begrippen die we nodig hebben om iets te
kunnen zeggen over de evolutie van het
niet-bewuste willen

1.1 Weten en geloven

Wetenschappelijke hypothesen zijn wetenschappelijke geloven. Als aange-
toond kan worden dat een hypothese een correcte beschrijving van de wer-
kelijjkheid 1s, dan verandert het geloven in een weten. Weten houdt in dat je
voorspellingen kunt doen die uitkomen, dat je juiste anticipaties kunt ma-
ken en dat je gevolgen van je gedrag kunt voorspellen.

Een hypothese 1s wetenschappelijk als ze toetsbaar is door experimenten, dat
wil zeggen dat ze onderuit gehaald kan worden (falsificeerbaar is) of dat ze
bevestigd kan worden. Het kan ook zijn dat een hypothese door een expe-
riment niet helemaal onderuit gehaald wordt en dat ze moet worden bijge-
steld.

Een hypothese is een poging om de werkelijkheid te beschrijven. Zij moet
zoveel mogeljjk feiten uit die werkeljkheid in een logisch verband brengen
en kunnen verklaren. Hoe groter de verklaringskracht van een hypothese
hoe plausibeler ze wordt. Als experimenten de hypothese bevestigen neemt
haar plausibiliteit, haar aannemeljjkheid toe en daarmee groeit het geloof in
de correctheid van de hypothese.

Omdat een hypothese een poging is om de werkelijkheid te beschrijven, een
probeersel dus, is zij altijd voorlopig. Als de uitkomst van experimenten
maakt dat zij moet worden bijgesteld, dan wordt zij bijgesteld tot een gewij-
zigde opnieuw voorlopige hypothese.

Religieuze geloven zijn ook een verzameling van hypothesen, echter deze
hypothesen zijn niet wetenschappelijk, zij zijn niet toetsbaar, benaderbaar
door experimenten. Dit komt omdat in religieuze geloven metafysische be-
grippen de hoofdrol spelen. Metafysische begrippen zijn niet toegankelijk
voor de zintuigen en daarmee is hun bestaan of niet-bestaan onbewijsbaar,
de wetenschap staat hier machteloos, met lege handen.

Wetenschappelijke geloven kunnen op basis van uitkomsten van experimen-
ten, veranderen in weten. Religieuze geloven kunnen niet veranderen in
weten. Een religieus geloof blijft altijd een geloof.
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Deel 1 Ower de evolutie van emoties en bewustzijn

1.2 Is het mogelijk iets te weten over de evolutie van de
hersenen?

De evolutie van de gewervelde dieren is, naar we aannemen, verlopen via
voorouders' van: de protochordata, de prikken (de voorouders van de prik-
ken waren primitieve vissen), de vissen, de amfibieén en de reptielen. Uit de
reptielen zijn de vogels, de zoogdieren en ten slotte de mens voortgekomen.
De verwachting is dat DNA-onderzoek naar de verwantschap tussen de soor-
ten de evolutietheorie van Darwin in de toekomst zal bevestigen.

De term evolutie heeft twee betekenissen. Evolutie staat voor de geschiede-
nis van de opvolging van nieuwe structuren en functies, zoals die zichtbaar
worden 1n nieuwe soorten. Als we deze betekenis bedoelen spreken we van
de evolutionaire geschiedenis. De tweede betekenis van de term evolutie
staat voor het evolutieproces. Het evolutieproces is de wijze waarop nieuwe
structuren en functies ontstaan.

Omdat hersenen niet fossiliseren, kunnen de hersenen van uitgestorven
soorten niet meer onderzocht worden. Op die manier is dus niet meer te
achterhalen hoe de evolutionaire geschiedenis van de hersenen van de ge-
wervelde dieren is verlopen. Echter, als de evolutietheorie van Darwin de
werkelijkheid correct beschrijft, dan zouden we, door de neuroanatomie van
de hersenen van oudere nu nog bestaande levensvormen te vergelijken met
die van recentere levensvormen, iets te weten moeten komen over de ge-
schiedenis van de evolutie van de hersenen. Tijdens de evolutie hebben de
hersenen zich ontwikkeld van eenvoudig naar complex. Door het vergelij-
ken van de hersenen van oude nu nog bestaande levensvormen met die van
modernere soorten, zien we ook een ontwikkeling van eenvoudig naar
complex. Of de evolutionaire ontwikkeling van de hersenen en de ontwik-
keling die we kunnen bestuderen aan nu nog levende soorten, overeenstem-
men, is niet zeker. Het is immers niet uit te sluiten dat de nu nog levende
soorten doorgeévolueerd zijn en dat ze minder primitief of, door het ver-
dwijnen van eigenschappen, primitiever zijn dan hun uitgestorven voorou-
ders. De genoemde onzekerheid maakt dat de met behulp van de vergelij-
kende neuroanatomie verkregen kennis over de geschiedenis van de evolutie
van de hersenen, hypothetisch blijft.

Wat wij willen weten is hoeveel fundamentele emoties er zijn en welke dat
zijn, en hoe het bewustzijn kon ontstaan. Dan kan inzicht in het evolutie-
proces ons helpen. Met name het concept van de aanpassingswaarde is voor
het begrip van het ontstaan van nieuwe functies door het evolutieproces,
zeer verhelderend.

Als we terugkeren naar de vraag of het mogelijk is iets te weten over de evo-
lutie van de hersenen, moet het antwoord zijn dat onze kennis over de evo-
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Enige begrippen die we nodig hebben om iets te kunnen zeggen over de evolutie van het niet-bewuste willen

lutionaire geschiedenis hypothetisch bljjft. Echter over het evolutieproces
kunnen we wel iets weten, dankzij het concept van de aanpassingswaarde.
Wat we dankzij het concept van de aanpassingswaarde weten is hoe structu-
ren en functies kunnen ontstaan. Het 1s dus ook mogeljjk iets te weten over
hoe emoties en bewustzijn tijdens de evolutie konden ontstaan.

1.3 De aanpassingswaarde en het ontstaan van nieuwe functies

Een eigenschap krijgt aanpassingswaarde als het organisme door die eigen-
schap beter aangepast is aan zijn omgeving. Dat houdt in dat zijn overle-
vingskans, en daardoor de kans op het krijgen van nakomelingen, groter
wordt. Als een door mutaties in het DNA verkregen eigenschap aanpassings-
waarde heeft, zal zij penetreren in de populatie. Dit gebeurt via de nakome-
lingen die door overerving dezelfde eigenschap hebben en die op hun beurt
dus ook weer meer nakomelingen krijgen dan de soortgenoten die deze ei-
genschap niet hebben. Ten slotte zullen alle individuen in de populatie deze
gunstige eigenschap hebben. Dit mechanisme van mutatie van DNA en het
onder invloed van de selectiedruk penetreren van gunstige eigenschappen in
de populatie, is het evolutieproces. Alle eigenschappen die aanpassings-
waarde hebben, zullen door het evolutieproces vroeg of laat tijdens de evo-
lutionaire geschiedenis tevoorschijn komen.

De aanpassingswaarde van een al bestaande eigenschap ontstaat pas onder be-
paalde omstandigheden. Die omstandigheden veroorzaken selectiedruk.
Door de omstandigheden ontstaat er een selectie van mutanten met een ei-
genschap die onder die omstandigheden aanpassingswaarde heeft. Die om-
standigheden maken ook dat een eigenschap die aanpassingswaarde heeft,
blijft voortbestaan. Het is van belang te weten wat de aanpassingswaarde van
een eigenschap is, omdat daarmee verklaard kan worden waardoor de eigen-
schap is verdwenen of is kunnen blijven voortbestaan. De vraag naar de aan-
passingswaarde is de vraag naar de functie van een eigenschap. Emoties en
bewustzijn zijn functies van de hersenen die hebben kunnen evolueren om-
dat ze aanpassingswaarde hadden. Als je de aanpassingswaarde van de emoties
en het bewustzijn op het spoor bent, weet je wat de functie van emoties en
bewustzijn is.

Toen het levende eenmaal geévolueerd was, zijn er door de krachten die de
mutaties in het DNA veroorzaakten en de krachten die de selectiedruk ver-
oorzaakten, steeds geavanceerdere aanpassingsvormen van het levende ont-
staan. Dit kon omdat de gunstigste eigenschappen bleven bestaan en er op
de lange duur steeds meer gunstige eigenschappen bijkwamen die ook ble-
ven bestaan. Het samenspel tussen DNA-mutaties en selectiedruk heeft ten
slotte een aanpassingsvorm doen ontstaan waarin het reflectief bewustzijn
1k weet het niet” mogelyjk werd: Homo sapiens. Het bewustzijn ,,Ik weet
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Deel 1 Ower de evolutie van emoties en bewustzijn

het niet” vormt, zoals we nog zullen zien, de scheidslijn tussen gedetermi-
neerd en niet gedetermineerd (zie hoofdstuk 6). Waar het weten van de
mens, het vermogen om voorspellingen te doen, ophoudt, daar eindigt ook
het gedetermineerd zijn van de mens. Vanuit het bewustzijn ,,Ik weet het
niet” ontstaat de vrijheid van de keuze.

1.4 Waar komt het willen vandaan?

Als we aannemen dat het levende uit de niet-levende natuur is geévolueerd,
dan kunnen we ons afvragen of er ook in de niet-levende natuur zoiets als
een willen aanwezig is.

Natrium- en chlooratomen reageren met elkaar omdat beide atoomsoorten
streven naar de edelgasconfiguratie. Door met elkaar te reageren, realiseert
ieder atoom voor zichzelf die edelgasconfiguratie. De edelgasconfiguratie
bepaalt de richting van de kracht die natrium- en chlooratomen met elkaar
doet reageren. Dit is een voorbeeld van een willen waarbij er nog geen be-
wustzijn 1s. Toch lijkt het alsof het natrium- en het chlooratoom ,,weten”
wat ze willen.

Een magnetische noordpool oefent een aantrekkingskracht uit op een mag-
netische zuidpool. Je zou kunnen zeggen dat een magnetische noordpool
streeft naar contact met een magnetische zuidpool. De zwaartekracht doet
een steen altijd naar de aarde vallen. Iedere kracht heeft een richting. Je zou
dus kunnen zeggen dat een kracht ,,weet” wat ze wil, dat er een ,,bewust-
zijn” 1s van dat wat gewild wordt. Echter dit ,,bewustzijn” van dat wat ge-
wild wordt is geen bewustzijn waaraan neuronen te pas komen en daarom
plaatsen we het tussen aanhalingstekens.

Het ljjkt erop dat het willen dat we in de levende natuur aantreffen ook aan-
wezig is in de niet-levende natuur, echter in de niet-levende natuur zijn we
gewend te spreken over krachten. Krachten zijn een niet-bewust willen. In
de levende natuur, althans bij de hogere levensvormen, is er een bewustzijn
van dat wat gewild wordkt.

Wanneer we het gaan hebben over het bewuste willen, zullen we zien dat
bewustzijn de eigenschap is om objecten als iets dat gewild wordt of als iets
dat niet gewild wordt, te kwalificeren. Het bewustzijn 1s dus per definitie be-
wustzijn van iets dat gewild wordt of iets dat niet gewild wordt. Het bewust-
zijn 1s bewustzijn van de richting van de kracht die het willen 1s. De kracht
die het willen is, uit zich door bewegingen (gedrag) die naar dat wat gewild
wordt, toegericht zijn, of die van dat wat niet gewild wordt, afgericht zijn.
De energie die nodig is om de kracht die het willen s, te realiseren, wordt
gemobiliseerd door een emotiecentrum.

Het bewustzijn en het emotiecentrum werken bij de hogere levensvormen
samen, waardoor gerichte krachten kunnen ontstaan. Deze krachten, die we
nu betitelen met ,,het bewuste willen”, zijn geévolueerd uit de krachten die
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Enige begrippen die we nodig hebben om iets te kunnen zeggen over de evolutie van het niet-bewuste willen

in de niet-levende natuur werkzaam zijn en de krachten die bij de lagere le-
vensvormen als niet-bewust willen werkzaam zijn. Bij eencelligen en primi-
tieve meercelligen vinden we een niet-bewust willen dat nog te vergelijken
1s met het willen op atomair niveau. Deze organismen beschikken over een
specifiek herkenningsvermogen dat berust op de ruimtelijke structuur van
externe receptoren (sleutel-slot herkenning). Dat wat door deze receptoren
herkend wordt, is iets dat gewild wordt: voedingsstoften. Het niet-bewuste
willen komt hier tot stand door de aantrekkingskracht (kracht) van de recep-
tor op zijn substraat (richting). Deze kracht resulteert in de binding van de
voedingsstof waarna de opname van de voedingsstof door het organisme kan
plaatsvinden.

1.5 Het gewaarzijn

Zintuigen bestaan uit zintuigneuronen. We onderscheiden zintuigprikkel-
receptieneuronen, zintuigprikkel-geleidingsneuronen en zintuigprikkel-re-
presentatieneuronen. De neuronale representatie van zintuigprikkels noe-
men we gewaarzijn. De zintuigprikkel-representatieneuronen herbergen een
gewaarzijn en noemen we daarom gewaarzijn-neuronen. Wat is de aanpas-
singswaarde van de gewaarzijn-neuronen? De zintuigprikkel-receptieneuro-
nen liggen verspreid aan het oppervlak van het lichaam en verspreid in het
lichaam. De zintuigprikkel-receptieneuronen konden hun gezamenlijjke in-
formaties niet integreren omdat ze te ver van elkaar verwijderd waren. Het
vermogen tot integratie van zintuigprikkels had een grote aanpassingswaarde
omdat daardoor patroonherkenning mogelijk werd. En op verschillende pa-
tronen (combinaties van zintuigprikkels) moest om te kunnen overleven, ge-
reageerd worden met verschillend gedrag. Het was dus belangrijk om de in-
formatie van de zintuigprikkel-receptieneuronen centraal ter beschikking te
hebben. Dit kon als de informatie van de zintuigprikkel-receptieneuronen
werd doorgegeven aan centraal liggende gewaarzijn-neuronen. Doordat de
gewaarzijn-neuronen centraal in de hersenen en in elkaars nabijheid lagen
konden er integraties plaatsvinden. Door het integreren van eenvoudige
gewaarzijnen in complexere gewaarzijnen ontstonden uiteindelijk gewaar-
zijnen van patronen. Integreren komt tot stand als twee of meer gewaarzijn-
neuronen van lagere orde één gewaarzijn-neuron van hogere orde prikke-
len.?

Ergens vroeg tijdens de evolutie werden organismen toegerust met nabij-
heidszintuigen, bijvoorbeeld het smaakzintuig, het hongerzintuig en het
pynzintuig. Die zintuigen bestonden aanvankelijk nog alleen uit zintuigprik-
kel-receptieneuronen. Deze neuronen stonden toen in verbinding met mo-
torneuronen in het ruggenmerg die reflexen veroorzaakten.

Reflexen hebben we nog steeds, het zijn de eenvoudigste vormen van niet-
bewust gedrag. Te denken valt bijvoorbeeld aan reflexen veroorzaakt door
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